
Cómo usar  
20 minutos antes de acostarse, usa el  
espray de 1 a 3 veces directamente en la 
boca, mantenla durante un minuto y luego 
traga. Si es necesario, aumenta la dosis 
gradualmente hasta 6 veces. 

Por qué te encantará   
•	 Renewal Sleep Support es un espray oral 

fácil de usar elaborado con ingredientes 
naturales para brindar un soporte de acción 
rápida y que no genera hábitos.

•	 Diseñado para mejorar la calidad del sueño 
y mantener un ritmo circadiano saludable 
para realinear el ciclo de sueño natural 
del cuerpo.

•	 Puede ayudar a aliviar los efectos del jet lag.

•	 Refrescante sabor fresco a menta verde.

Qué contiene 
•	 5 mg de melatonina natural en cada 

porción, una cantidad respaldada por 
la ciencia que se sabe que proporciona 
beneficios para el sueño. 

•	 Enriquecido con ingredientes relajantes, 
que incluyen raíz valeriana, cereza ácida, 
bálsamo de limón, manzanilla y L-teanina, 
conocidos por apoyar naturalmente el 
descanso y mejorar la calidad del sueño.  

Renewal Sleep Support

Duerme mejor. Despierta renovado.
Renewal Sleep Support™ es un espray con botánicos y melatonina 
de acción rápida diseñada para ayudarte a dormirte más rápido 
y mantener un ritmo circadiano saludable. Está repleto de 
ingredientes que mejoran el sueño, como la raíz valeriana, la cereza 
ácida, la manzanilla y la L-teanina para apoyar naturalmente un 
sueño nocturno reparador.

Visita Isagenix.com para obtener más 
información sobre sabores, empaques y 
datos nutricionales.
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Sin Gluten 

Sin Soja 

Vegano

Sin OMG 

Sin saborizantes, 
colorantes, ni endulzantes 

Calidad Comprobada 

https://www.isagenix.com/es-us/shop/targeted-health/renewal-sleep-support

